
トレーナーの登録方法について 

  

月例会情報の連絡用に、トレーナーは「らくらく連絡網」を利用しています。  これは、PC からの

アクセス又は携帯･スマホのアプリで利用できます。   団体名は、「兵教大月例会トレーナーの会」

です。  管理者は石倉で、登録時に入力した情報は管理者が確認できるようになっています。   

登録をすると、hyokyo-getsureikai@ra9.jp でメールの一斉送信が可能です。  

  

  

 

登録の方法 

  

この連絡網に参加するには、59269317@ra9.jp に空メールを送信して下さい。 （メールの中身

は空で構いません。ただし、空メールを送れない場合は、件名や本文に何か文字を入れて送信し

てください。）      

空メール送信後、「info@ra9.jp」からお手続き用のメールがすぐ配信されます。  

 

▼メールがすぐに届かない場合（＠ra9.jp からのメール）▼  

迷惑メール対策をされている可能性がありますので、詳しくは下記  URL からご確認ください。 

【PC/スマートフォンの方】 http://ra9.jp/guide/mail_receive_setting  

【携帯の方】 http://ra9.jp/mb/faq01.html  

  

登録する際には、本名を入力してください。  

登録すると、しばらくして管理者が承認をすることで利用できるようになります。   

  

※なお「らくらく連絡網」は無料の ML ですので、登録後には広告のメールが送られてきますが、ご

了承ください。 

※「らくらく連絡網」への登録がうまくできない、又は個別のメール連絡を希望される場合には、石倉

（kenji@hyogo-u.ac.jp）までその旨をご連絡ください。  

※また登録の抹消は、「団体内個人設定」の中にある「団体からの脱退」で、ご自身で操作できます。 

 


