
兵庫教育大学学校教育学部 

～１・２年次生にぜひ読んでほしい１００冊の本～ 

 

このリストは、兵庫教育大学の教員がみなさんに１・２年次生の間にぜひ読

んでおいてほしい本をまとめています。 

 学校教育は学校や家庭だけでなく、政治や経済、行政、メディア、地域社会

など、さまざまなものと密接に関係し、その影響を受けています。そのため、

みなさんは、教育はもとより社会のさまざまな事象にも目を向けなければなり

ません。 

 学校教育学部では、豊かな教育環境を生かして，実践力と人間性に優れ，生

涯に渡って「学び続けることのできる教師」を養成します。「学び続ける教師」

となるために大学生の間に、自身の知的好奇心を養い、みなさんが将来出会う

であろう子どもたちに学ぶことの楽しさや意義を実感させえほしいと考えてい

ます。そのためにも、このリストの中から興味・関心のある本を選んで、１・

２年次生の間に読み込んでください。３・４年次生になって読み返すことで新

たな問題や課題への関心が生まれ、あなた自身の思考力や生きる力も高まるで

しょう。 
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No. 区分 書名 著者名 出版社等 発行年月日 価格(税込)

1 文章・レポート作成 理科系の作文技術 木下 是雄 中公新書 1981/9/25 ¥770

2 文章・レポート作成
正しいコピペのすすめ
模倣、創造、著作権と私たち

宮武 久佳 岩波ジュニア新書 2017/3/23 ¥946

3 文章・レポート作成 伝わる・揺さぶる！文章を書く 山田 ズーニー ＰＨＰ新書 2001/11/15 ¥946

4 文章・レポート作成 新版　論文の教室　レポートから卒論まで 戸田山 和久 ＮＨＫブックス 2012/8/28 ¥1,320

クリティカルシンキング入門編：あなたの思考をガイドする40の原則 1996/9/1 ¥2,090
クリティカルシンキング実践編：あなたの思考をガイドする50の原則 1997/9/1 ¥2,090

6 アカデミックスキル クリティカル進化論：「OL進化論」で学ぶ思考の技法
道田泰司・宮元博章(著)
秋月りす(絵)

北大路書房 1999/4/1 ¥1,560

7 アカデミックスキル 英語学習のメカニズム：第二言語習得研究にもとづく効果的な勉強法 廣森 友人 大修館書店 2015/12/20 ¥1,760

8 アカデミックスキル 社会科学の方法 大塚 久雄 岩波書店 1966/9/20 ¥902

9 アカデミックスキル 文学テクスト入門 前田 愛 ちくま学芸文庫 1993/9/7 ¥880

10 アカデミックスキル 質問する、問い返す　－主体的に学ぶということ 名古谷 勝彦 岩波ジュニア新書 2017/5/20 ¥946

11 アカデミックスキル 新　よくわかるライフデザイン入門 大学導入教育研究会 編 古今書院 2018/2/13 ¥2,090

12 アカデミックスキル 本を読む本
M.J.ｱﾄﾞﾗｰ, C.V.ﾄﾞｰﾚﾝ
外山 滋比古 他(訳)

講談社学術文庫 1997/10/9 ¥1,177

13 アカデミックスキル 思考の整理学 外山 滋比古 ちくま文庫 1986/4/24 ¥572

14 キャリア形成や生き方 嫌われる勇気－自己啓発の源流　「アドラー」の教え 岸見 一郎・古賀 史健 ダイヤモンド社 2013/12/13 ¥1,650

15 キャリア形成や生き方 これからの世界をつくる仲間たちへ 落合 陽一 小学館 2016/3/28 ¥1,000

16 キャリア形成や生き方 教師が育つ条件 今津 孝次郎 岩波新書 2012/11/21 ¥924

17 キャリア形成や生き方 教師の資質－できる教師とダメな教師は何が違うのか？ 諸富 祥彦 朝日新書 2013/8/9 ¥858

18 キャリア形成や生き方 時代を拓いた教師たち－戦後教育実践からのメッセージ－ 田中 耕治 日本標準 2005/9/1 ¥1,980

19 キャリア形成や生き方 続ける力 伊藤 真 幻冬舎新書 2008/3/1 ¥752

岳物語 1989/9/20 ¥726
続　岳物語 1989/11/20 ¥726

21 キャリア形成や生き方 朗読者 ﾍﾞﾙﾝﾊﾙﾄｼｭﾘﾝｸ(著) 松永 美穂(訳) ちくま新書 2003/5/28 ¥605

22 キャリア形成や生き方 職業としての教師　～目指す人が知っておくこと 佐藤 明彦 時事通信社 2018/2/15 ¥1,540

23 キャリア形成や生き方 友だち幻想　人と人との<つながり>を考える 菅野 仁 ちくまプリマー新書 2008/3/6 ¥814

24 キャリア形成や生き方 わかりあえないことから　コミュニケーション能力とは何か 平田 オリザ 講談社現代新書 2012/10/18 ¥924

25 キャリア形成や生き方 知の越境法　「質問力」を磨く 池上 彰 光文社新書 2018/6/13 ¥880

26 キャリア形成や生き方 銀の匙 中 勘助 角川文庫 2014/6/20 ¥484

27 キャリア形成や生き方 海からの贈り物 ｱﾝ･ﾓﾛｰ･ﾘﾝﾄﾞﾊﾞｰｸﾞ(著)吉田 健一(訳) 新潮文庫 1967/7/24 ¥539

28 キャリア形成や生き方 アイデンティティの心理学 鑪 幹八郎 講談社現代新書 1990/9/17 ¥990

29 キャリア形成や生き方 人を助けるとはどういうことか　－本当の「協力関係」をつくる７つの原則 ｴﾄﾞｶﾞｰ･H･ｼｬｲﾝ(著)金井 壽宏(監修) 英治出版 2009/8/7 ¥2,090

30 キャリア形成や生き方 悲鳴をあげる身体 鷲田 清一 ＰＨＰ新書 1998/10/21 ¥723

31 キャリア形成や生き方 メリットの法則　行動分析学・実践編 奥田 健次 集英社 2012/11/16 ¥968

32 キャリア形成や生き方 日本の教師に伝えたいこと 大村 はま ちくま学芸文庫 2006/8/9 ¥990

33 キャリア形成や生き方 大人なら知っておきたいモノの言い方サクッとノート 櫻井 弘(監修) 永岡書店 2014/2/17 ¥1,100

34 キャリア形成や生き方 「頭がいい」とは、文脈力である。 斉藤 孝 角川書店 2004/12/1 ¥1,800

35 キャリア形成や生き方 リベラルアーツの学び方 瀬木 比呂志 ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ･21 2015/5/28 ¥2,200

36 キャリア形成や生き方 内なる目　－意識の進化論
Humpfrey Nicholas(著)
垂水 雄二(訳)

科学選書
（紀伊國屋書店）

1993/11/10 ¥1,923

37 キャリア形成や生き方 人を動かす D.ｶｰﾈｷﾞｰ 創元社文庫 2016/1/26 ¥715

38 キャリア形成や生き方 先生は教えてくれない大学のトリセツ 田中 研之輔 ちくまプリマー新書 2017/4/6 ¥902

39 社会や教育の問題 ハンセン病を生きて　きみたちに伝えたいこと 伊波 敏男 岩波ジュニア新書 2007/8/21 ¥946

40 社会や教育の問題 <超・多国籍学校>は今日もにぎやか！　多文化共生って何だろう 菊池 聡 岩波ジュニア新書 2018/11/21 ¥902

41 社会や教育の問題 不登校でも大丈夫 末富 晶 岩波ジュニア新書 2018/8/22 ¥880

42 社会や教育の問題 暴走する能力主義　－教育と現代社会の病理 中村 高康 ちくま新書 2018/6/6 ¥902

43 社会や教育の問題 アメリカ黒人の歴史　－奴隷貿易からオバマ大統領まで－ 上杉 忍 中公新書 2013/3/22 ¥902
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5 アカデミックスキル
E.B.ｾﾞｯｸﾐｽﾀ&J.E.ｼﾞｮﾝｿﾝ(著)
宮元博章 他(訳)

北大路書房

20 キャリア形成や生き方 椎名 誠 集英社文庫
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No. 区分 書名 著者名 出版社等 発行年月日 価格(税込)

44 社会や教育の問題 子どもの貧困　－日本の不公平を考える 阿部 彩 岩波新書 2008/11/20 ¥946

45 社会や教育の問題 大衆教育社会のゆくえ　－学歴主義と平等神話の戦後史 苅谷 剛彦 中公新書 1995/6/24 ¥770

46 社会や教育の問題 教育問題はなぜまちがって語られるのか？　－「わかったつもり」からの脱却 広田 照幸・伊藤 茂樹 日本図書センター 2010/9/16 ¥1,650

47 社会や教育の問題 仕事と家族　日本はなぜ働きづらく、産みにくいのか 筒井 淳也 中公新書 2015/5/22 ¥858

48 社会や教育の問題 貧困と地域　あいりん地区から見る高齢化と孤立死 白波瀬 達也 中公新書 2017/2/19 ¥880

49 社会や教育の問題 政治と人間をめぐる断章　－リコルディ ｸﾞｲｯﾁｬﾙﾃﾞｨｰﾆ(著)永井 三明(訳) 中公クラシックス 2018/5/8 ¥3,320

50 社会や教育の問題 失敗の本質　－日本軍の組織的研究 寺本 義也 他 中公文庫 1991/8/1 ¥838

51 社会や教育の問題 教育という病　－子どもと先生を苦しめる「教育リスク」 内田 良 光文社新書 2015/6/17 ¥858

52 社会や教育の問題 いじめ問題をどう克服するか 尾木 直樹 岩波新書 2013/11/21 ¥858

53 社会や教育の問題 成功する子　失敗する子　－何が「その後の人生」を決めるのか ﾎﾟｰﾙ･ﾀﾌ 英治出版 2013/12/19 ¥1,980

54 社会や教育の問題 新版　アメリカの高校生が読んでいる経済の教科書 小川 正人 フォレスト出版 2018/6/22 ¥1,650

55 学校教育 教育をよみとく　－教育学的探求のすすめ－
田中 耕治・石井 英真・八田 幸恵
・西岡 加名恵

有斐閣 2017/4/26 ¥1,650

56 学校教育 日本の公教育：学力・コスト・民主主義 中澤　渉 中公新書 2018/3/20 ¥968

57 学校教育 学校教育と国民の形成 (講座現代学校教育の高度化) 
小島 弘道(監修) 宮寺 晃夫・
平田 諭治・岡本 智周(著)

学文社 2012/11/30 ¥2,310

58 学校教育 正しいパンツのたたみ方　新しい家庭科勉強法 南野 忠晴 岩波ジュニア新書 2011/2/19 ¥946

59 学校教育 新編　教えるということ 大村 はま ちくま学芸文庫 1996/6/10 ¥880

60 学校教育 「学び」を問いつづけて　－授業改革の原点 佐伯 胖 小学館 2003/7/15 ¥2,200

61 学校教育 物語もっと深読み教室 宮川 健郎 岩波ジュニア新書 2013/3/20 ¥946

62 学校教育 インストラクショナルデザイン　－教師のためのルールブック 島宗 理 米田出版 2004/11/10 ¥2,200

63 学校教育 データで読む教育の論点 (犀の教室) 舞田 敏彦 晶文社 2017/8/13 ¥2,090

64 学校教育 筆順のはなし 松本 仁志 中公新書ラクレ 2012/11/8 ¥946

65 学校教育 「サブカル×国語」で読解力を育む 町田 守弘 岩波書店 2015/10/7 ¥2,310

66 学校教育 授業づくりの考え方 渡辺 貴裕 くろしお出版 2019/1/17 ¥2,200

窓ぎわのトットちゃん 新組版 講談社文庫 2015/8/12 ¥880
続・窓際のトットちゃん 講談社 2023/10/3 ¥1,650

68 学校教育 新版運動指導の心理学 杉原　隆 大修館書店 2008/11/10 ¥2,090

69 幼児教育 幼児期：子どもは世界をどうつかむか 岡本 夏木 岩波新書 2005/5/20 ¥968

70 幼児教育 子どもとあそび　環境建築家の眼 仙田 満 岩波新書 1992/11/20 ¥836

71 幼児教育 幼児教育へのいざない 増補改訂版　－円熟した保育者になるために 佐伯 胖 東京大学出版会 2014/1/25 ¥2,420

72 科学 生物から見た世界 ﾕｸｽｷｭﾙ 岩波文庫 2005/6/16 ¥792

73 科学 雑草はなぜそこに生えているのか　－弱さからの戦略－ 稲垣栄洋 ちくまプリマー新書 2018/1/10 ¥928

74 科学 生物と無生物のあいだ 福岡伸一 講談社現代新書 2007/5/18 ¥968

75 科学 考えるカラス「もしかして？」からはじまる楽しい科学の考え方
川角 博(監修),
NHK「考えるカラス」制作班(編集)

NHK出版 2014/8/27 ¥1,100

76 科学
物理通になる本　－身近な出来事で、ニュートン力学もアインシュタインの相対性理
論も、簡単に理解できる

佐川峻 オーエス出版 2000/6/1 ¥2,527

77 科学 数学する身体 森田真生 新潮文庫 2008/4/27 ¥605

78 科学 数学の学び方・教え方 遠山啓 岩波新書 1972/5/31 ¥924

79 科学 Human なぜヒトは人間になれたのか NHKスペシャル取材班 角川文庫 2014/3/25 ¥880

80 地理・環境 環境を知るとはどういうことか　流域思考のすすめ 養老孟司・岸由二 PHPｻｲｴﾝｽ･ﾜｰﾙﾄﾞ新書 2009/9/19 ¥880

81 地理・環境
明石のため池　明石のため池ガイド・データブック:身近にあるけどなにっ?て考えて
しまう不思議な存在

森本 眞一・片岡 俊夫・南埜 猛 明石市教育委員会 2008/3/1 ¥1,000

82 哲学・思想 動物絵本をめぐる冒険　－動物－人間学のレッスン 矢野 智司 勁草書房 2002/9/1 ¥3,190

83 哲学・思想 はじめての哲学的思考 苫野 一徳 ちくまプリマー新書 2017/5/19 ¥924

高校倫理の古典でまなぶ哲学トレーニング１　人間を理解する 2016/10/22 ¥1,320
高校倫理の古典でまなぶ哲学トレーニング２　社会を考える 2016/10/22 ¥1,320

85 哲学・思想 マルクス　その可能性の中心 柄谷 行人 講談社学術文庫 1990/7/5 ¥1,023

歴史とは何か（新版） E.H.ｶｰ(著) 　近藤 和彦 (訳) 岩波書店 2022/5/17 ¥2,640
歴史とは何か E.H.ｶｰ(著) 　清水幾太郎(訳) 岩波新書 1962/3/20 ¥946

87 芸術 表徴の帝国 ﾛﾗﾝ･ﾊﾞﾙﾄ(著) 宗 左近(訳) ちくま学芸文庫 1996/11/1 ¥1,100

88 芸術 美学の逆説 谷川 渥 ちくま学芸文庫 2003/12/1 ¥1,650

89 芸術 逸脱する絵画(20世紀芸術学講義) 宮下 誠 法律文化社 2002/5/1 ¥3,960

岩波書店

86 哲学・思想

67 学校教育 黒柳　徹子

84 哲学・思想 直江 清隆(編)
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No. 区分 書名 著者名 出版社等 発行年月日 価格(税込)

90 芸術 木に学べ　法隆寺・薬師寺の美 西岡 常一 小学館文庫 2003/11/7 ¥607

91 芸術 「自分だけの答え」が見つかる　13歳からのアート思考 松永 幸歩 ダイヤモンド社 2020/2/20 ¥1,980

文学とは何か　－現代批評理論への招待（上） 2014/8/20 ¥924
文学とは何か　－現代批評理論への招待（下） 2014/9/18 ¥1,012

93 文学 翻訳と日本の近代 永山 眞男・加藤 周一 岩波新書 1998/10/20 ¥880

94 民俗学 忘れられた日本人 宮本 常一 岩波文庫 1984/5/16 ¥990

95 カウンセリング 心のメッセージを聴く 池見 陽 講談社現代新書 1995/3/16 ¥968

96 カウンセリング ガイダンスとカウンセリング　－指導から自己実現への共同作業へ 小谷 英文 北樹出版 1993/4/30 ¥2,750

97 カウンセリング 教室で生かすカウンセリング・アプローチ 桑原 知子 日本評論社 2016/2/16 ¥1,760

98 カウンセリング プロカウンセラーの聞く技術 東山 紘久 創元社 2000/9/1 ¥1,540

99 カウンセリング 科学的に自分を思い通りに動かす　セルフコントロール大全 堀田 秀吾 ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ･21 2022/1/28 ¥2,200

100 カウンセリング 心が落ち着き、集中力がグングン高まる！　子どものためのマインドフルネス ｷﾗ・ｳｨﾘｰ(著) 大前 康彦(訳) 創元社 2018/9/19 ¥1,980

92 文学 ﾃﾘｰ･ｲｰｸﾞﾙﾄﾝ 岩波文庫
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