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家庭科なんて
考えたことのなかった皆さん！

l今から少しだけ家庭科について考えて
みましょう



一人暮らしを始めた方

l家庭科の知識と技術は役に立ちます

衣生活 住生活

食生活消費生活

環境



一人暮らしの方
家族と住んでいる方

l 色々な家族のありかた・人とのかかわり方を
考えてみませんか？

家族

保育

介護
福祉

ジェンダー



料理が苦手です。裁縫が苦手です。
l そんなあなたも，家庭グループで学べます

l 家庭科は技能も習得しますが，それだけではありません。
必要なことは，生活に役立てるための方法を知ることです。

l きゅうりの輪切りがどんなに早くても，速いだけでは意味
がありません。切り方によって食感が異なり，料理に合わ
せて使い分けができるほうが重要なのです。



l 「2科目登録」より「家庭グループ配属」をお勧め

l 実習室の定員に上限があり，家庭グループ配属と2科目
目登録あわせて18人しか，調理学実習・被服構成学実習
を受講できません。

l 中学校・高校での教育実習を希望する場合は，卒業研究
も家庭グループの配属を強くお勧めします！

家庭科の得意な小学校の先生
中学校・高校の家庭科の先生

になりたい方



家庭科に興味を持った方におすすめ

l 高校生向け家庭科の本
l NHK高校講座「家庭総合」



家庭グループ卒論プロセス
• 2年生
2月 4年生の卒論発表会に出席

発表会後，ゼミ紹介オリエンテーションがあります

• 3年生
4月～ ゼミスタート（平均して，週１コマ程度のペース

※すぐに実地教育等で忙しくなるので少しずつ進めておこう

• 4年生
• 1月 卒論提出
• 2月 発表会



家庭グループ教員の専門と卒論例

食物

（森井）

家族

（永田夏来）

家庭科教育

（永田智子・小林）

被服

（小林）

・野菜サラダにおける色
彩に対する印象と嗜好性

・親夫婦の関係性が若者
の結婚に対するイメージ
に与える影響

・蒸し加熱とゆで加熱のカボ
チャの糖含量の比較

・中学校家庭科被服分野にお
ける巾着製作の導入教材開発

・調理に対する意識調
査に基づく料理の提案

・特別支援学校における調理
実習の教材開発

・小学校家庭科「家族」の授
業における絵本活用の可能性

・小学校家庭科における生活
に生かすための料理・栄養教
材の開発

・現代の大学生の結婚意
識に関する実証的考察

・大学生の家族関係に見
る就労意識

・幼児におけるおやつの嗜好性

・幼少期の食事経験が青年期の親
子関係に及ぼす影響について

・大学生を対象とした給食指
導に関する調査研究

・教員志望の学生にみる教
育経験と人権意識の関連に
ついて

・学校給食委員会に関する
調査研究
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